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PROT. N. 004 / SAL  NAPOLI  21/12/2024 
 

A tutte le Società affiliate 
Al G.U.G. Regionale 

 
OGGETTO:  Prove Tempi – Nuoto per Salvamento 
    
Il Comitato Regionale Campano Fin organizza la manifestazione di cui all’oggetto, che si 
svolgerà nella giornata del 12 gennaio 2025 presso CENTRO SPORTIVO IL GABBIANO, Via S. 
Giorgio, 76, 80040 Volla NA, con il seguente programma: 

 
Prove Individuali 

- Trasporto Manichino 50 mt 
- Percorso Misto 100 mt 
- Trasporto Manichino con pinne 100 mt 
- Trasporto Manichino pinne e torpedo 100 mt 
- Superlifesaver 200 mt 
- Nuoto con Ostacoli 200 mt 
- Nuoto con Ostacoli 100 mt 

 
DETTAGLIO GIORNATA: 
 DOMENICA 12/01/2025 

o 07:30 – Inizio riscaldamento Femminile + EsA 
o 07:55 – Fine riscaldamento Femminile + EsA 
o 08:00 – Inizio riscaldamento Maschile 
o 08:25 – Fine riscaldamento Maschile 
o 08:35 – Inizio gare Nuoto con Ostacoli 
o 09:15 – Inizio gare Manichino con Pinne 
o 10:00 – Inizio gare Pinne e Torpedo 
o 11:00 – Inizio gare Trasporto Manichino 
o 12:10 – Inizio gare Superlifesaver 
o 12:45 – Inizio gare Percorso Misto 
o 13:25 – Inizio gare Misto Lifesaver 
o 13:45 – Fine della Manifestazione 
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1. REGOLAMENTO 
a. Potranno partecipare gli atleti tesserati per la stagione agonistica 2024/2025 

2. ISCRIZIONI 
a. Da gestionale federale, saranno attive da giovedì 2 gennaio 2025 a venerdì 10 gennaio 

2025 
3. CRONOMETRAGGIO 

a. A cura della sezione cronometristi di Napoli 
b. Manuale con scrivente semiautomatica 

4. COSTO ISCRIZIONE 
a. Tassa gara individuale 10€ come da regolamento stagione agonistica 2024/2025 

5. ATTREZZATURE 
a. Manichini e torpedo verranno messi a disposizione del Comitato Regionale Campano. 

Non potranno essere utilizzate attrezzature di Società terze se non dopo decisione 
della commissione tecnica nominata sul campo per il campionato in questione. 

6. DISPOSIZIONE SERIE PER LE PROVE TEMPO 
a. Verranno uniti maschi e femmine assoluti in ordine di tempo e gareggeranno accorpati 
b. Verranno uniti maschi e femmine esordienti in ordine di tempo e gareggeranno 

accorpati 
c. Ove possibile, per esigenze del comitato organizzatore, potranno essere effettuati 

ulteriori accorpamenti che verranno comunicati inseguito. 
7. NOTA IMPORTANTE 

a. Il timing proposto viene elaborato prima delle iscrizioni effettive su gestionale quindi 
potrà essere soggetto a modifiche nella schedula delle gare, in modo da garantire la 
fine delle gare entro le 14:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Il Vice-Presidente del C.R.C.                            Il Presidente del C.R.C. 
                    Prof. Alfonso Abate                              Avv. Paolo Trapanese 
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